
 

 

 

 

Email not displaying correctly? View it in your browser.  

 

 

 

Lachen ist attraktiv und macht glücklich 

  

Seit Jahrtausenden weiss der Mensch, dass Lachen Medizin ist - hochwirksam 

und jederzeit zu haben. Differenzierte Experimente unter anderen an der Loma 

Linda Universität in Kalifornien haben die positive Wirkung des Lachens 

wissenschaftlich nachgewiesen. 

   

Lachen ist attraktiv  

• Menschen, die viel lachen und andere zum Lachen bringen, sind sehr 

beliebt und wirken attraktiver als andere.  

• Mitarbeiter schätzen neben allen anderen Führungsqualitäten bei ihrem 

Vorgesetzten vor allem, wenn er Sinn für Humor hat und sie mit ihm 

lachen können – auch und gerade wenn etwas mal schief gelaufen ist.  

• In schwierigen Situationen kann Lachen helfen, ein Missgeschick oder 

Missverständnis zu entschärfen und sozialen Stress abzubauen – 

vorausgesetzt die Heiterkeit  kommt von Herzen.  

Lachen macht glücklich  

• Lachen schafft eine meditative, entspannende Pause fürs Gehirn, in 

der die Probleme des Alltags ausgeblendet werden und sich unser 

Denkapparat erholen kann. Somit macht Lachen einerseits den Kopf 

frei, andererseits steigert es Kreativität und Effizienz.  

• Beim Lachen kommt es zu einer nicht unerheblichen Ausschüttung von 

Hormonen, die uns Glücksgefühle bereiten. Da wir willentlich auf unser 

Nervensystem keinen Einfluss haben, bleibt uns der indirekte Weg: In 

dem wir Lachen (das gleiche Prinzip übrigens wenn wir uns etwas 

Gutes tun)  können wir über die entsprechenden hormonellen 

Reaktionen Glücksgefühle hervorrufen.  
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immer mal 
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Willibald Ruch, der führende Humorforscher und Professor an der Uni 

Zürich bringt es auf den Punkt: "Menschen die Sinn für Humor besitzen, haben 

gegenüber Unangenehmen im Leben einen Art Puffer, der Ihnen hilft, auch 

schwierige Situationen durchzustehen, ohne dass es an Ihrer Stimmung nagt." 

 

Einen lustigen Monat wünscht Ihnen, Astrid Walliser Böhm 

  

Astrid Walliser Böhm, ressourcen- und lösungsorientierter Coach (Member of 

Int. Coach Federation Switzerland), Psychologin lic. phil. (Master of Sc. in 

Psychology), WalliserBöhm - Coaching und Positive 

Psychologie, www.walliserboehm.ch,  +41 (0) 61 421 76 71         
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