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Coaching und Positive Psychologie

In einer Partnerschaft attraktiv und anziehend sein und bleiben

Eine erflllende langjahrige Partnerschaft zu flhren, ist ein wesentlicher Faktor fiir ein
gluckliches Leben! Es ist wichtig, dass Sie lhren Partner oder lhre Partnerin so begeistern,
dass er (oder sie) gern und mihelos bei Ihnen ist und bleibt.

Welches sind die Faktoren, die diese anhaltende Anziehung ausmachen?

Echtes Interesse und sich kiimmern Verheiratete oder in langjahriger Partnerschaft
Lebende, stellen fest, dass sie anziehend sind fur andere, nur nicht fir den eigenen Partner.
Kimmern Sie sich gezielt und aktiv um den Menschen, den Sie lieben. Zeigen Sie immer
wieder echtes Interesse an Ihrem geliebten Gegentber. Horen Sie gut zu und finden

Sie heraus, was ihr Partner wirklich bewegt.

Ausstrahlung und Selbstakzeptanz Kiimmern Sie sich um sich selbst, gehen Sie sorgfaltig
und geduldig mit sich um. Lieben und akzeptieren Sie sich selber genauso wie Sie sind, ohne

Wenn und Aber. Jeder Mensch ist dann am attraktivsten, wenn er strahlt und glicklich ist.

Vertrauen Nichts schadet lhrer Attraktion so sehr wie Heimlichkeiten und ungeklarte
Lugengeschichten. Seien Sie 100 % ehrlich gegenuber sich selbst und Ilhrem Partner, denn

das macht Sie wahrhaft attraktiv und vertrauenswurdig.

Ehrliche Kommunikation Reden Sie nicht um den Brei herum, seien Sie direkt, ohne

Diplomatie. Je offener Sie kommunizieren, umso anziehender sind Sie.

Grossziigigkeit Verschenken Sie Ihre Liebe mit vollen Handen. Uberlegen Sie nicht, ob es

sich auszahlt. Ein attraktives Herz gibt, ohne zu fragen, was zuriickkommt.

Mit der Vergangenheit abschliessen Was war, ist gewesen. Vergleiche mit friiheren
Partnern oder unbewaltigte alte Geschichten verdunkeln lhre Ausstrahlung und schwéachen

Ihre Anziehungskraft auf Ihren Partner oder Ihre Partnerin.



Ja, wenn das so einfach ware, mégen Sie denken! Im Alltag ist eine Partnerschaft ein
hochkomplexes Geflige zweier Personlichkeiten. Méchten Sie mehr dartiber erfahren oder

haben Sie Fragen dazu? Ich gebe gerne weiter Auskunft:

Astrid Walliser Bohm, I6sungsorientierter Coach (Member of Int. Coach Federation) und
Psychologin lic. phil., WalliserBohm - Coaching und Positive Psychologie,
www.walliserboehm.ch, +41 (0) 61 421 76 71

Ich wiinsche lhnen gliickliche und schéne Stunden mit lhrem geliebten Partner
Herzlich, Astrid Walliser Bohm
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